
Lit « tente » 

Notre fils ayant des nuits très agitées et cherchant à se faire du mal avec les rebords du lit, nous avons fait quelques 

recherches sur internet et avons fini par trouver un « lit-tente » dont nous avons fait l’acquisition… pour essayer ! 

Il s’agit en fait d’une toile de tente dans laquelle on glisse un matelas de 90. Pour nous, cela a été une révolution ! 

Grégory ne pouvant plus se faire mal, nous avons fini par être moins anxieux la nuit. Quant à lui, voyant que se taper 

ne servait plus à rien, il a tout simplement cessé. Il se réveille encore la nuit mais reste calme et se sent apaisé, 

comme dans un cocon. 

 

On peut acheter ce lit sur internet, cela coûte environ 150€ frais de port inclus. 

 

Il existe également un modèle pour les filles ! 

 

Voici le lien du site : http://www.myreadysetbloom.com/Home.php 



 

 


